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Kontinuitat und Veranderung
in der alltaglichen Mobilitat
Kontinuitat und Veranderung in der alltaglichen Mobilitat dlterer Menschen
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Koln: TUV-Verlag, 2006.
(Schriftenreihe der Eugen-Otto-Butz-Stiftung: Mobilitat und
Alter, Bd.2)
ISBN : 978-3-8249-1012-0

Fur altere Menschen ist die Mdglichkeit, aul3er Haus mobil zu sein,
eine wichtige Voraussetzung fir Selbststandigkeit und
gesellschaftliche Teilhabe. Die Zufriedenheit mit den
Mobilitatsmaoglichkeiten tragt dartiber hinaus in einem hohen Mal3e zur Lebenszufriedenheit bei.

Der zweite Band in der Reihe ,Mobilitat und Alter* dokumentiert

die Ergebnisse einer Untersuchung zu den Veranderungen der individuellen alltédglichen Mobilitat
alterer Menschen in einem Zeitraum von zehn Jahren.

Die Autoren gehen der Frage nach, wie sich gesundheitliche und soziale Veranderungen langfristig
auf den Alltag, die Mobilitatsmaoglichkeiten und das Mobilitatsverhalten élterer Menschen auswirken.
Dabei steht im Mittelpunkt, was eine Veranderung der Mobilitat fir &ltere Menschen bedeutet und wie
Beeintrachtigungen bewaltigt werden kénnen. Typische Beispiele fir positive und negative
Entwicklungen werden anschaulich beschrieben. Aus den Erkenntnissen werden Empfehlungen zu
unterstitzenden MalRnahmen in verschiedenen Bereichen entwickelt, die dazu beitragen kénnen,
alteren Menschen ein Hochstmalfd an Mobilitat und damit Eigenstandigkeit und Lebensqualitéat zu
ermaoglichen.
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