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«Wenn Kinder Rader bekommen»
Elternratgeber mit Lernhilfen fir mobile Kinder

Mit 4 Jahren fahrt jedes zweite Kind bereits Velo. Auch das Trottinett steht bei den 4-
bis 7-jahrigen Sprosslingen hoch im Kurs: 40% der Siebenjahrigen benutzen es
regelmassig. Der Verkehrsclub der Schweiz VCS hat deshalb in Zusammenarbeit mit
der IG Velo Schweiz und mit Unterstitzung des Fonds fir Verkehrssicherheit soeben
den Elternratgeber «Wenn Kinder Rader bekommen» herausgegeben. Dieser gibt
den Grossen Lernhilfen fur die Kleinen mit, damit diese die Gefahren, mit denen sie
im Verkehr konfrontiert sind, besser einschatzen kénnen. (Sprache: de und fr)

Weitere Informationen:
VCS http://www.verkehrsclub.ch
IG Velo Schweiz http://www.igvelo.ch/brosch/index d.php

«Quand les enfants découvrent la roue»
Conseils au parents pour garantir aux enfants une mobilité sécurisée

A 4 ans, presque 1 enfant sur 2 sait déja aller a vélo. Avec la trottinette — que 40%
des enfants conduisent a I'age de 7 ans — c’est un des principaux domaines d’activité
physique. C’est pour aider les parents a comprendre les difficultés des enfants face
au trafic et a les accompagner judicieusement que I'’Association transports et
environnement (ATE) et Pro Velo, avec le soutien du Fonds de sécurité routiére, ont
édité la brochure « Quand les enfants découvrent la route » (langue : francais et
allemand)

Pour plus d'informations:
ATE http://www.ate.ch/
Pro Velo Suisse http://www.igvelo.ch
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Bern, im Mai 2006

Umfrage zur Mobilitit von Kindern (1-7 Jahre)

Ergebnisse aus der LINK-Umfrage vom Juli 2005, im Auftrag des VCS

Kinder lieben die Bewegung auf Rédern. Bereits mit 2 Jahren benutzen 80% der Kinder in der Schweiz
regelmaissig einen fahrbaren Untersatz (Grafik 1).

Mit drei Jahren bewegen sich die Kinder mehrheitlich noch auf drei oder vier Riddern. Ab vier Jahren
dominieren die Fortbewegungsmittel auf zwei Rddern. Bereits jedes 2. Kind beniitzt ab diesem Alter
regelméssig das Velo. Aber auch das Trottinett steht noch bis in die Schulzeit hinein hoch im Kurs bei den
Kindern: 40% der Siebenjéhrigen fahren regelmassig Trottinett (Grafik 2).

Punkto Velohelmbenutzung sind die Kinder vorbildlich. Die Mehrzahl der Kinder hat immer oder haufig
einen Helm aufgesetzt. Trotzdem besteht auch hier (bei jedem zweiten Kinde) noch Verbesserungsbedarf zu
einem konsequenteren Schutzverhalten (Grafik 3).

Die Begleitung durch Erwachsene nimmt mit zunehmendem Alter kontinuierlich ab. Etwa mit 7 Jahren
halten sich die begleiteten und unbegleiteten Kinder die Waage (Grafik 4).

Bis und mit sieben Jahre fahren Kinder iiberwiegend in verkehrsfreien Bereichen, auf dem Trottoir oder im
Quartier. Eine Minderheit - ca. jedes vierte Kind - fahrt mit sieben auch bereits auf der «normalen Strasse»
(Grafik 5 a/b).

Grafik (1)

Wieviele Kinder benutzen regelmaéssig ein Fortbewegungsmittel?
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Quelle: Telefonbefragung vom Juli 2005 durch das LINK Institut fiir Markt- und Sozialforschung, im Aufirag des VCS. Basis:
506 Kinder im Alter 1-7 Jahre



Grafik (2)
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Quelle: LINK-Befragung vom Juli 2005 i.A. VCS
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Quelle: LINK-Befragung vom Juli 2005 i.A. VCS
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Grafik (4)

Fahrt das Kind in Begleitung eines Erwachsenen oder nicht?
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Quelle: LINK-Befragung vom Juli 2005 i.A. VCS

Grafik (sa)

Wo fahren die Kinder (1-7) mit ihren Fortbewegungsmitteln?
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Quelle: LINK-Befragung vom Juli 2005 i.A. VCS
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Quelle: LINK-Befragung vom Juli 2005 i.A. VCS

Grafik (6)
Benutzte Fortbewegungsmittel der Kinder (1-7)
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Quelle: LINK-Befragung vom Juli 2005 i.A. VCS
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MEDIENMITTEILUNG
Wenn Kinder Rader bekommen

Bern, 31. Mai 2006. Die Resultate einer Studie des Instituts Link im Auftrag des VCS sprechen
eine deutliche Sprache: Kinder lieben die Bewegung auf Ridern, und sie mochten am liebsten so
friih wie moglich damit anfangen. Die Broschiire «Wenn Kinder Rider bekommen» zeigt auf, wo
Kinder im Verkehr iiberfordert sind und wie wir sie auf dem Weg zum selbststindigen Mobilsein
am besten begleiten.

80% der zweijahrigen Kinder benutzen regelméssig einen fahrbaren Untersatz. Mit 4 Jahren féhrt jedes
zweite Kind bereits Velo. Aber auch das Trottinett steht bei den 4- bis 7-jahrigen Sprosslingen hoch im
Kurs: 40% der Siebenjdhrigen benutzen es regelméssig. Dies die Resultate einer Studie des Instituts
Link im Auftrag des VCS. Die Studie zeigt, dass die Mehrheit der drei- bis siebenjdhrigen Kinder einen
Velohelm tragt. Kinder lieben es, Rad zu fahren. Fiir das ungetriibte Vergniigen der Kinder ist aus Sicht
der Eltern gut zu wissen, wo sie im Verkehr iiberfordert sind und wie Vater und Mutter als Helfer, Gren-
zensetzer und Vorbild ihre Kinder auf dem Weg zur selbststdndigen Mobilitit am besten begleiten.

Der VCS hat, in Zusammenarbeit mit der IG Velo Schweiz und mit Unterstiitzung des Fonds fiir Ver-
kehrssicherheit, soeben den Elternratgeber « Wenn Kinder Réder bekommen. Sicher mobil — ein Ratge-
ber fiir Eltern von 3- bis 7-jahrigen Kindern» herausgegeben. Dieser gibt den Grossen Lernhilfen fiir die
Kleinen mit, damit diese die Gefahren, mit denen sie im Verkehr konfrontiert sind, besser einschéitzen
konnen. Erst mit 10 Jahren kdnnen Kinder Geschwindigkeiten anndhernd richtig einschétzen. Und Drei-
bis Vierjahrige erkennen meist nicht, ob ein Fahrzeug steht oder fahrt. Zudem lassen sich Kinder beim
Spielen sehr leicht ablenken und vermischen zwischen dem 3. und dem 7. Lebensjahr Realitdt und Phan-
tasie: Das Velo ist ein Pferd, das Kind Superman.

Einige Tipps fiir Eltern:

Ihr Kind sollte besser noch zu Fuss in den Kindergarten gehen.

Das Laufrad und das Trottinett bereiten ideal auf den Umgang mit dem Velo vor.

Das Velo kann ruhig ein bisschen warten. Lieber erst aufs Velo, wenn Ihr Kind das Gleichgewicht
ohne Stiitzrdder halten kann.

Kinder im Vorschulalter rollen und radeln am sichersten in verkehrsfreien Bereichen.

Kinder unter 10 Jahren sind durch die Komplexitit des Verkehrs oftmals tiberfordert.

Ihr Kind sollte unbedingt einen Velohelm tragen ... und Sie mit gutem Beispiel vorangehen.

«Wenn Kinder Rader bekommen» kann kostenlos bezogen werden bei: VCS, Postfach 8676, 3001 Bern,
Telefon 031 328 82 00, E-Mail doc@verkehrsclub.ch, oder im Internet unter www.verkehrsclub.ch.

Fiir weitere Informationen: Michael Rytz, Projektleiter, 031 328 82 60

Geschiéftsleitung, Politik und Kommunikation

Verkehrs-Club der Schweiz, Aarbergergasse 61, Postfach 8676, 3001 Bern
Tel. 031328 82 00, Fax 031 328 82 05, PC 49-1651-0
www.verkehrsclub.ch, ves@verkehrsclub.ch



