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— Sicher zu Fuss? |

Machen Sie den Test
mit dem VCS-Maskottchen

Name:
Alter:

Besondere
Merkmale:
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Kopffiissler

gefithlte 30

ganz gut auf P

den Beinen,

vor allem aber

viel Kopfchen
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Liebe Fussgangerin
Lieber Fussganger

Attraktive und zusammenhdngende
Fuss- und Wanderwege sind eine
Schweizer Besonderheit. Unser Volk
hat sie 1979 mit grossem Mehr in
der Bundesverfassung verankert. Im
Schnitt legen wir tagtdglich 2.1 km auf Schusters Rappen
zuriick — und tun so der Gesundheit und der Umwelt viel
Gutes.

Grundsatzlich darf sich sicher fiihlen, wer zu Fuss unter-
wegs ist. Aber nicht immer und iiberall. Die weiterhin
erschreckend hohen Unfallzahlen zeigen es. Bund, Kantone
und Gemeinden versuchen deshalb die Verkehrssicherheit
laufend zu verbessern.

Und was konnen Sie tun? Der «Kopffiissler» zeigt lhnen
auf den folgenden Seiten, was man als Fussgangerin und
Fussganger nur zu leicht vergisst. Dass die Gefahr dort
lauert, wo wir sie vor lauter Gewohnheit tibersehen. Der
Kopffiissler ist ein Augendffner: Wer die Gefahr kommen
sieht, kann ihr ausweichen.

Viel Vergniigen bei der Lektiire — und «bonne route»!

Micheline Calmy-Rey
Bundesprasidentin
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orsicht —
beim Queren!J

Wer zu Fuss geht, hat ein sehr kleines Risiko.
Mit einer grossen Ausnahme: jenen kurzen
Momenten namlich, wenn es iiber die Strasse
geht. Der typische schwere Auto-Fussganger-
Unfall ereignet sich auf gerader, an sich
tibersichtlicher Strecke.



Ob Fahrfehler oder «Geh-Fehler»: Das

Problem ist meist, dass jemand «mit dem Kopf
woanders» war. In jiingeren Jahren gewdhnt
man sich daran, mehrere Dinge gleichzeitig zu
tun. Im Alter nimmt die Reaktionsfahigkeit ab.
«Mit dem Kopf woanders sein» wird dann
doppelt gefdhrlich. Ganz bewusst hinzuschauen
und hinzuhoren wird tiberlebenswichtig.

Das Queren der Strasse ist die Gefahr Nummer
eins. Wem dies bewusst ist, der sieht die Gefahr
eher kommen — wer sie kommen sieht, kann ihr

ausweichen.

Die Krdfte, die bei einer Kollision wirken, werden
oft unterschdtzt. Wer von einem Auto mit Tempo 50
angefahren wird, hat nur rund 30 Prozent
Uberlebenschancen. Die Wucht des Aufpralls
entspricht einem freien Fall aus 10 Meter Héhe!

Die Statistik
beweist: Die
rote Strecke
ist 1200 Mal
gefihrlicher
i als der librige
@ i Fussweg von A nach
B. Das gilt auch, wenn

die rote Strecke ein Fussgdngerstreifen ist.

Welcheder [ a) Fastalle schwer verunfallten Fuss-
Aussagen ist gdnger querten an ungesicherter Stelle
richtig? die Fahrbahn.

[ 1 b)Als die Fussganger noch ein Hand-
zeichen geben mussten, gab es weniger
Unfdlle auf dem Fussgdngerstreifen.

[ ] c) Tempo 50 ist schneller, als der
schnellste Mensch rennen kann.
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Voll konzentriert —
auch auf den
Kopffiissler?

Wenn Sie das Auto sehen, heisst das noch
lange nicht, dass umgekehrt auch Sie im
Blickfeld sind. Auf der sicheren Seite ist
rksame
unaufme nur, wer immer davon ausgeht, dass die
Autofahrer Autofahrerin oder der Autofahrer gedanklich
k- - abwesend sein konnte. Fahrfehler sind

menschlich.



Im Zweifelsfall
lieber warten.

Der Vortritt am
Fussganger-
streifen ist Ihr
gutes Recht, aber
keine Sicherheits-
garantie.

Eine Studie hat es belegt: Ein Auto-
lenker, der beim Fahren mit dem

Handy telefoniert, fahrt noch schlechter
als einer, der 0,8 Promille Alkohol

im Blut hat.

Die Folgen sind eine langsamere
Reaktion und die falsche Einschdtzung
von Verkehrssituationen. Konkret:
Auffahrunfalle und Missachtung des
Fussgangervortritts.

Ungefahr jeder zweite schwere
Fussgangerunfall ereignet sich auf
dem Fussgdngerstreifen.

Mit welchen
Fahrfehlern
muss der
Fussganger
rechnen?

Ja, Huber
am Telefow...

L]

[l

In der Schweiz

fiihrt jeder Dritte
mindestens ein
Telefongesprdch

f pro Tag, wdhrend
er ein Auto lenkt.

(Quelle: Kuratorium fiir Verkehrssicherheit, 2004)

a) Der Fahrer oder die Fahrerin telefoniert
und hat Sie noch gar nicht gesehen.

b) Er oder sie ist zu spat dran und
will wegen eines Zebrastreifens nicht
noch mehr Zeit verlieren.

c) Das Auto ndhert sich dem Fussgénger-
streifen so schnell, dass ein rechtzeitiger
Stopp gar nicht mehr moglich ist.
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Kann das Auto
tiberhaupt noch vor
dem Fussgdnger-
streifen anhalten?

- o ' Von Tempo 50 bis zum Stillstand ist es ein weiter
Ein Vortritts recht ‘_ Weg. Einen Teil der Strecke benétigt der Autofahrer
oo bile /b q ist nie absolut ‘ zum Reagieren, den zweiten Teil fiirs Bremsen.

Rund 30 Meter betragt der Anhalteweg bei 50 km/h.

Bei ungiinstigen Verhéltnissen — nasse Strasse,
zu hohes Tempo oder langsame Reaktion — kommt
das Auto erst viel spdter zum Stillstand.



Vortritt am
Fussganger-
streifen: Nur
das Tram hat

ihn immer.

Das Auto ist
schon zu nahe,
um rechtzeitig
anhalten zu
konnen.

Am Zebrastreifen haben jene Vortritt,
die zu Fuss gehen. Aber keine Regel
ohne Ausnahme. Das Gesetz sagt: «Sie
diirfen jedoch vom Vortrittsrecht nicht
Gebrauch machen, wenn das Fahrzeug
bereits so nahe ist, dass es nicht mehr
rechtzeitig anhalten konnte.»

Was
stimmt?

Die andere Ausnahme ist das Tram.
Wegen seines langen Bremswegs hat
es auch beim Fussgdngerstreifen
Vorfahrt. Vor allem auch im Interesse
der Fahrgdste: Vollbremsungen sind
gefdhrlich.
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ll Anhalteweg = Reaktionsweg + Bremsweg
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[ ] a) Am Zebrastreifen hat der Fussgénger
immer Vortritt.

[ ] b) Am Zebrastreifen hat der Fussganger
immer Vortritt, wenn er ein Handzeichen
gegeben hat.

[ ] c) Der Fussgéanger hat keinen Vortritt, wenn
das Auto bereits so nahe ist, dass es nicht
rechtzeitig anhalten konnte.
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Wie viele Kopffiissler wollen
die Strasse queren?—

- - Wo komme ich am besten iiber die Strasse?
Sehen und Vor allem im stadtischen Raum ist dies oft
2 oie o nicht auf Anhieb klar. Am wichtigsten ist
n werden s :
gesehe dass Sie den Uberblick haben. Sicherheits-
Pluspunkte sind Lichtsignalanlagen, Mittel-
inseln und Orte, wo langsam gefahren wird.




Gut sichtbar
im Schein der
Strassenlampe

Wahlen Sie nicht die erstbeste Stelle
zum Queren, sondern eine moglichst
gute. Hilfreich ist, sich in die Lage des
Autofahrers zu versetzen: Wiirde ich, am
Steuer sitzend, den Kopffiissler sehen?

(Y)\ Querungen unmittelbar
Cfb" hinter Bus oder Tram

Was [ ] a)Wer zu Fuss die Strasse queren will,
stimmt? darf nicht zwischen haltenden Autos auf
die Fahrbahn treten.

[ 1 b) Wenn Zebrastreifen, Uber- oder Unter-
fiihrungen weniger als 50 Meter entfernt
sind, miissen sie beniitzt werden.

[10oln Tempo-30-Zonen haben Fuss-
ganger/innen grundsatzlich Vortritt.

[ ] d)Von den auf dem Fussgangerstreifen
todlich Verunfallten wurde mehr als die
Halfte auf der 1. Fahrbahnhalfte angefahren.
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Warte-luege-lose-loufe
+ loufend beobachte r

Reservieren Sie auf jedem lhrer Fusswege
ein paar Sekunden fiir die Sicherheit: fiir den
Sicherheitshalt vor dem Uberqueren.
Ubertrieben? Nein. Denn was tausend Mal
vielleicht unnétig war, kann das néachste

Mal lebenswichtig sein.

Warte-luege-lose-loufe: Die goldene Regel
ist giiltig wie eh und je — fiir Jung und Alt.
Zum «Loufex» prazisiert die Verkehrspolizei
beim Unterricht im Kindergarten: Erst dann
gehen, wenn die Rédder stillstehen.

Um den Verkehr
genau beobachten
zu kdnnen.

lose.

Nach links und
nach rechts

spdhen und die
Ohren spitzen.



Aber erst, wenn Sie
sicher sind, dass
kein Auto kommt
bzw. dass man lhnen
den Vortritt gewdhrt.
Noch sicherer: Erst
gehen, wenn die
Rader stillstehen!

it

Ach uné Gegenverkehr

Die zweite Fahrbahnhilfte ist genauso gefahrlich wie
die erste: Im schlimmsten Fall wird das wartende
Auto von einem andern iiberholt! Vergewissern Sie
sich deshalb in der Mitte der Fahrbahn nochmals,
dass auf der zweiten Halfte keine Gefahr droht.

Mit Blickkontakij

/// Beobachten Sie
)/// den Verkehr auf

beiden Seiten
aufmerksam.
Stellen Sie Blick-

Wie kommt [] a) Mit Luege-lose-loufe
manam [
sichersten auf
der andern
Seite an?

b) Mit Luege-Handzeichen geben-loufe

] ¢) Mit Warte-luege-lose-loufe +
Kontrollblick vor dem Betreten der
zweiten Fahrbahnhilfte (siehe oben)
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klarem Blick
und feinem Ohr

Gute Augen und Ohren sind fiir alle Verkehrs-
teilnehmerinnen und -teilnehmer von Vorteil.
Den Fussgangern ermoglichen sie es, die
Geschwindigkeit eines Autos zuverldssig
abschédtzen zu kénnen.



Klar: Der Verkehr muss so organisiert sein,
dass sich auch Hor- und Sehbehinderte sicher
bewegen kdnnen. Trotzdem ist die Frage
berechtigt: Wie gut sollte man als Fuss-
gdngerin oder Fussgdnger sehen und horen?

Denn nur die wenigsten haben ein Leben
lang Adleraugen und Ohren wie ein Luchs.
Die Abnahme von Seh- und Horvermdégen
verlauft meist schleichend und wird deshalb
oft zu spdat bemerkt.

Mit einem einfachen Selbsttest finden Sie
heraus, ob ein Besuch beim Optiker oder ein
professioneller Hortest angezeigt ist.

N

Sehen und gesehen
werden: Brille tragen ist
schick — und niitzlich

1l B
P a1

' Der Autonummerri-iehtest ‘

Kann ich das (schmutzfreie) Nummernschild am
Heck eines Autos entziffern, das rund 30 Meter
entfernt ist? Wenn nein, stellt sich die Frage, ob das
Sehvermdégen noch gut genug ist, um ein Auto zu
lenken. Ein Sehtest ist auf alle Fdlle zu empfehlen.

Quelle: www.sov.ch



| Der Swatch-Hortest J

Man nehme eine Swatch-Uhr und lege sie in einem
ruhigen Zimmer auf den Tisch. 25-Jahrige mit
gesundem Gehdr horen das Ticken der Uhr bis auf
eine Distanz von 2 Metern. Bei 5o-Jdhrigen sind es
in der Regel nur noch 50 cm, bei 70-Jahrigen 15 cm.
Ein Selbsttest liefert zumindest einen Hinweis, ob
sich das Horvermdgen in der normalen Bandbreite
bewegt.

Quelle:
www.akustika.ch

[ = Sehbereich
= Hérbereich

Augen und Ohren:
unsere Radarsysteme, um Gefahren
nicht zu libersehen bzw. zu iiberhéren

Was ist richtig? [] a) Wer nicht mehr gut sieht und
hort, merkt das sofort.

] b)Rund jeder Fiinfte sieht unge-
niigend und tragt trotzdem keine
Sehhilfe.

[ ] ¢) Rund jeder Fiinfte 65-Jahrige hat
Horprobleme.
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Reflektoren erhéhen im
Dunkeln deutlich die

Machen Sie sich
oib we o o L ] sichtbar

Wenn es dunkel wird, erh6hen die
Scheinwerfer die Sichtbarkeit von Autos.
Aus der Autofahrer-Perspektive sieht es
anders aus: Dunkel gekleidete Fussganger

sind kaum noch rechtzeitig zu erkennen.




Eine helle Jacke, eine
hell leuchtende
Tasche oder ein

farbiger Regenschirm
verbessern die Erkenn-
barkeit. Besonders wirksam
sind Reflektoren, die das

Scheinwerferlicht zuriickwerfen.

Statt erst aus ca. 25 Metern

sind Sie damit schon aus

140 Meter Distanz sichtbar.

Mit reflektierenden Bdndern, Aufklebern,
Jacken etc. friiher gesehen werden.

Wann sind
Sie sichtbar?

Aus welcher Distanz wird in der Nacht
eine Person mit dunklen Kleidern von
der Autolenkerin oder dem Autolenker
wahrgenommen?

(1 a) 25 Meter
] b) 50 Meter
[] ¢) 100 Meter
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Sicher zu Fuss — [

zweiten Fahrbahnhilfte

auf einen Blick i
e Sicherheitshalt vor jeder Querung
e Kontrollblick vor dem Betreten der
Im Zweifelsfall: warten, bis die Rader

e machen Sie sich sichtbar
stillstehen.

Vorsicht beim Queren
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«Danhke, dass du £0r mich
einen Stopp machst. Der
Verkehrspolizist hat uns
gesagt: erst [0slaufen, wenn
die Rader stillstehen.»

‘ @“,M
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«Danke firs Anhalten.
Senioiren und Kinder

mussen sich auf Sie
verlassen konnen.»

Liebe Autofahrerin
Lieber Autofahrer

Fussganger ist nicht gleich
Fussganger. Auch wenn Kinder
ihr Bestes geben, stossen sie in
unserem Strassenverkehr oft an
ihre Grenzen. Das Risiko fiir einen
schweren Unfall ist fiir Kinder dreimal hoher als fiir
20-Jdhrige.

Fiir Seniorinnen und Senioren steigt das Risiko gar aufs
Sechsfache. Wie die Kleinen sind auch Menschen, die
nicht mehr so gut zu Fuss sind, in besonderem Mass auf
Riicksicht angewiesen. Mit Ihrer Fahrweise kdnnen Sie
wesentlich dazu beitragen, die Sicherheit von Jung und
Alt zu erh6hen.

Was aber heisst im Alltagsverkehr «besondere Vorsicht
gegeniiber Kindern und dlteren Menschen», wie auch das
Gesetz sie verlangt? Die folgenden Seiten zeigen es
Ihnen anschaulich auf.

Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit.

Michael Rytz
Verkehrssicherheit
VCS Verkehrs-Club der Schweiz



Weshalb

«besondere Vorsicht»?

Seniorinnen und Senioren

Im Alter nimmt die Reaktionsfahigkeit ab. Es braucht
etwas mehr Zeit, um das Verkehrsgeschehen korrekt
einzuschatzen.

Die Sehfahigkeit kann im Alter auf unterschiedliche Art
abnehmen: Geringere Sehschérfe, kleineres Gesichts-
feld, Probleme beim Sehen in der Dunkelheit.

Altere Menschen benétigen mehr Zeit, um die Strasse
zu queren. Sie sind hdufig nicht mehr in der Lage, sich
im Notfall mit einem Sprung in Sicherheit zu bringen.

Kinder

e Kinder sind
leicht ablenkbar.
Der Bagger, der
gerade einen
Graben aushebt,
der winkende
Spielkamerad
vis-a-vis, der Ball,
der davonrollt:
Solche Dinge
konnen Kinder
so in den Bann

ziehen, dass diese vergessen, was um sie herum geht

oder eben fahrt.

Kinder konnen Distanzen und Geschwindigkeit nicht
oder nur schlecht einschétzen und haben keine
Vorstellung von Bremswegen.

Erwachsene verzichten aufs Vortrittsrecht am Zebra-
streifen, wenn sie nicht sicher sind, ob ein Auto noch
anhalten kann. Bei Kindern kdnnen Sie sich als
Automobilist/in darauf nicht verlassen.



Besondere Vorsicht 'Besondere Vorsicht |

heisst.. am Fussgangerstrelfen\
¢ Voraus-sicht. Fahren Sie vorausschauend, damit Sie ¢ Halten Sie immer vollstdndig an. Weil Kinder die
besonders Kinder und dltere Menschen friihzeitig Geschwindigkeit noch nicht abschatzen kénnen, lehrt
erkennen. sie die Polizei: «Erst dann gehen, wenn kein Fahrzeug
S Nie Virsctielt dinot kommt oder wenn das Fahrzeug stillsteht». Auch viele

dltere Fussgdnger trauen sich erst zu gehen, wenn die
Rader stillstehen.

los. Wenn Sie ver-
langsamen, so bleibt

lhnen mehr Zeit, um e Warten Sie geduldig, ohne zu drangen. Fiir Kinder,
die Situation korrekt aber auch fiir Seniorinnen und Senioren kénnen Hast
einzuschatzen. Der und Eile sehr gefahrlich sein.

Anhalteweg verkdrzt ¢ Verzichten Sie auf ein Handzeichen. Vor allem Kinder

sich. Erstellen Sie
Bremsbereitschaft,
so verkiirzen Sie
die Reaktionszeit.
Gibt es Anzeichen,
dass ein Kind nicht
auf den Verkehr
achtet und auf die Fahrbahn treten konnte? Halten Sie
im Zweifelsfall vollstdandig an.

konnen dieses missverstehen in dem Sinne, dass
keine Gefahr droht. Handzeichen kénnen sie dazu
verleiten, zu wenig auf den tibrigen Verkehr zu achten.

Viele Fussgdngerunfille
ereignen sich auf der zweiten
Fahrbahnhdilfte. Achten Sie
deshalb immer auch auf von links querende
Fussgdngerinnen und Fussganger.

e Combox eingeschaltet. Wer am Steuer telefoniert,
ist gedanklich absorbiert und vom Geschehen auf der
Strasse abgelenkt.
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Wussten Sie, p— -

e Tempo 50 schneller ist, als der schnellste Mensch
rennen kann? Der Weltrekordhalter Usain Bolt erreichte
anndhernd 45 km/h beim 100-Meter-Sprint.

e zwischen Tempo 30 und Tempo 50 Welten liegen?
Dort, wo Sie im ersten Fall Ihr Auto zum Stillstand
bringen, haben Sie im zweiten Fall noch nicht einmal
das Bremspedal gedriickt.

e zweivon drei tddlich verunfallten Fussgangern
65-jahrig oder dlter waren?

m| Weram Steuer SMS
schreibt oder telefoniert,
ist gedanklich abwesend.
Es ist wissenschaftlich
erhdrtet, dass man mit
dem Handy telefonierend
noch deutlich schlechter
fdhrt als mit 0.8 Promille
im Blut. Freisprech-
anlagen niitzen wenig:
Nicht nur die Hinde
miissen frei sein,
sondern auch der Kopf.

Die Krdifte, die bei einer Kollision wirken, werden
oft unterschdtzt. Wer von einem Auto mit Tempo 50
angefahren wird, hat nur rund 30 Prozent Uber-
lebenschancen. Die Wucht des Aufpralls entspricht
einem freien Fall aus 10 Meter Hohe!



Das sagt |

das Gesetz...I

Strassenverkehrsgesetz SVG
Art. 26, Grundregel

Abs. 1. Jedermann muss sich im Verkehr so verhalten,
dass er andere in der ordnungsgemassen Beniitzung der
Strasse weder

' behindert noch

gefdhrdet.

Abs. 2. Besondere
Vorsicht ist geboten
gegeniiber Kindern,
Gebrechlichen und
alten Leuten, ebenso
wenn Anzeichen dafiir
bestehen, dass sich
ein Strassenbeniitzer
nicht richtig verhalten
wird.

Verkehrsregelnverordnung VRV
Art. 4, Angemessene Geschwindigkeit

Abs. 3. Er muss die Geschwindigkeit massigen und
notigenfalls halten, wenn Kinder im Strassenbereich
nicht auf den Verkehr achten.

. Frage:

Was ist
richtig?

[ ] 1. Autolenker A hilft den Fussgangern,
indem er diese mit einem Handzeichen
iber die Strasse winkt.

[] 2. Autolenker B darf zufahren, die Fuss-
ganger warten in der Strassenmitte.

[ ] 3.Rund die Hilfte aller schweren Fuss-
gangerunfalle ereignen sich in der Mitte

oder auf der zweiten Halfte der Fahrbahn.

"puls uapiom uaiyejaSue ayjeyuyeqiye usjdmz

19p Jne J19po ) J19p ul J19SuBSSSN4 US191019S U9]|e 9y|BH 1P
S|e Jysaw ssep ‘uasaImasydeu 6661 apinm 19819quana ZaIoW
Jeisapung uoA Seayny wi ‘«usjialisiaSueSssnd jne ajjeun
-SIUIBA 3Y211p0oL» JYdLIBqualiadxg wi € :uomiuy aSIydIy

uren:

tis folgende Brosch

1e mir gra

Bitte senden S
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Ex. Broschiire «Sicher zu Fuss —

ﬁ dank lhnen»
-
(o] -4

www.sicheresauto.ch

Ex. Broschiire «Sicher zu Fuss»

D Der VCS interessiert mich — bitte

Der Ratgeber fiir Fussgangerinnen und

senden Sie mir weitere Unterlagen.

Fussganger. Mehr zur Kampagne unter

www.sicher-zu-fuss.ch

Fiir Bestellungen iiber Internet
www.verkehrsclub.ch = Service

Ex. Broschiire «Tempo-30-Zonen

und Begegnungszonen»
Tempo-30-Zonen sowie Begegnungszonen
und erlautert stichwortartig Rechte und

Pflichten der Verkehrsteilnehmenden.
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Fiir Mensch und Umwelt

\lerkehrs-Clu
der Schwei
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VCS Verkehrs-Club der Schweiz
Aarbergergasse 61

Postfach 8676

3001 Bern

Tel. 0848 611 611 (Normaltarif)
www.verkehrsclub.ch
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Danke fiirs Anhalten :-)
Merci de vous arréter :-)
Grazie per essersi fermato :-)
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