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Plattform fiir eine zukunftsorientierte Mobilitét Q

VCO-Publikation , Gesundheitsfaktor Mobilitat*
Gesundheitsforderung durch eine bewegungsaktive Mobilitéat

Die negativen Effekte des Verkehrs auf die Gesundheit sind bekannt: Unfallfolgen,
Erkrankungen durch Bewegungsmangel sowie Larm- und Schadstoffbelastung. Eine
neue Studie des Verkehrsclubs Osterreich VCO zeigt auf, dass die bewegungs-
aktive Mobilitat wie das Zufussgehen und Radfahren einen grosseren
Gesundheitsnutzen schafft als bisher angenommen. Die Publikation beinhaltet auch
zahlreiche Empfehlungen, wie die vom Verkehr verursachten Gesundheitsschaden
zu verringern sind und wie durch eine bewegungsaktive Mobilitdt die Gesundheit
gefordert werden kann. Die Empfehlungen richten sich dabei an die Ebenen von
Bund und Landern, Stadten und Gemeinden sowie an Unternehmen. So sind z.B.
Massnahmen zur Reduktion der Luft- und Larmbelastung nétig und es gilt den
.Nationalen Aktionsplan Bewegung NAP.b* umzusetzen. Nach dem Vorbild des
bestehenden ,Masterplans Radfahren® ware zudem ein Masterplan fir das
Zufussgehen zu erstellen. (Sprache de)

Weitere Informationen:

Verkehrsclub Osterreich VCO www.vcoe.at
Bestellung der VCO-Publikation ,Gesundheitsfaktor Mobilitat" (25.- Euro) vcoe@vcoe.at
Nationaler Aktionsplan Bewegung NAP.b 2012 www.napbewegung.at
Masterplan Radfahren 2011 www.klimaaktiv.at/article/articleview/64794/1/24460/

Publication du VCO: la mobilité comme facteur de santé
La promotion de la santé par une mobilité active

Les effets négatifs du trafic sur la santé sont connus: conséquences d’accidents,
maladies dues au manque d’exercice, ainsi que pollution sonore et atmosphérique.
La nouvelle étude du VCO (pendant autrichien de 'ATE Suisse) montre qu’une
mobilité active telle que la marche ou le vélo présente des bénéfices en matiére de
santé encore plus importants que ce qui était présumé jusqu’ici. La publication
comprend aussi de nombreuses recommandations, montrant comment réduire les
atteintes a la santé imputables au trafic et comment la santé peut étre encouragée
par une mobilité active. Les recommandations s’adressent aux niveaux de I'Etat
fédéral, des Lander et des communes, mais aussi aux entreprises. Ainsi, des
mesures visant par exemple la réduction des nuisances sonores et de la pollution de
I'air sont nécessaires, de méme que la mise en ceuvre du plan d’action national
«Nationaler Aktionsplan Bewegung NAP.b». Sur I'exemple du «Masterplan Vélo»
existant, un masterplan pour la marche devrait également étre mis en place.

(langue: allemand)

Pour plus d'informations (en allemand):

Verkehrsclub Osterreich VCO www.vcoe.at
Commande de la publication VCO ,Gesundheitsfaktor Mobilitat* (25.- euros) vcoe@vcoe.at
Plan d’action national ,Nationaler Aktionsplan Bewegung NAP.b 2012“ www.napbewegung.at
Masterplan Vélo 2011 www.klimaaktiv.at/article/articleview/64794/1/24460/
01.02.2013
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\VCO: Mobilitat ist ein
Gesundheitsftaktor

MOBILITAT MIT ZUKUNFT

*

Verkehr verursacht durch Schadstoffe, Larm und Unfalle viele Todesopfer
und Erkrankungen. Aber Mobilitat leistet auch einen Beitrag zu einem ge-
siinderen Leben. Gehen und Radfahren im Alltag beugen Krankheiten vor.

Der Kfz-Verkehr verursacht durch Abgase, Lirm
und Unfille viel menschliches Leid und hohe Kos-
ten fiir das Gesundheitssystem. Insgesamt sind rund
3.000 Todesfille pro Jahr in Osterreich auf den
Kfz-Verkehr zuriickzufiihren. Allein die direkt das
Gesundheitssystem belastenden Kosten des Verkehrs
betragen rund 2,3 Milliarden Euro pro Jahr. Nicht
eingerechnet sind Verwaltungskosten, Schiden fiir
die Wirtschaft infolge von Krankenstinden und die
von Familien {ibernommenen Betreuungszeiten. Der
Kfz-Verkehr trigt auch zum Bewegungsmangel bei:
Jede zweite Autofahrt ist kiirzer als fiinf Kilometer,

jede zehnte kiirzer als ein Kilometer.

Mehr Gesundheit durch bewegungsaktive
Mobilitat im Alltag
Erkrankungen infolge von Bewegungsmangel neh-
men in Osterreich zu. Immer mehr Kinder und Ju-
gendliche bewegen sich zu wenig. Dabei kdnnte die
von Medizinern empfohlene tigliche Ration Bewe-
gung leicht in die Alltagsmobilitit integriert werden,
etwa wenn der Weg zur Schule, zur Arbeit oder zum
Einkaufen zu Fuf, mit Fahrrad oder Tretroller zu-
riickgelegt wird. Auch mit Bahn oder Bus zu fahren
bringt mehr Bewegung als die Fahrt mit dem Auto.
Bewegungsaktive Mobilitit ist von der Verkehrs-

politik stirker zu fordern.
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Todliche Schadstoffe:
Laut WHO verursachen
allein die Abgase des
Verkehrs in Osterreich
rund 2.400 Todesfélle
pro Jahr.

Hauptverursacher:
Der Kfz-Verkehr ist in
Wien der mit Abstand

groBte Verursacher von
besonders schadlichem
Feinststaub.

Bewegungsaktive Mobilitat hilft
Gesundheitskosten sparen

Osterreichs Gesundheitsausgaben sind
in den vergangenen zehn Jahren um
die Hiilfte auf 31,4 Milliarden Euro
pro Jahr gestiegen und machen bereits
elf Prozent der Wirtschaftsleistung
aus. 2,3 Milliarden kénnen direkt
dem Verkehr als Verursacher zugeord-
net werden. Davon machen an die
800 Millionen Euro Kosten durch
Verkehrsunfille aus, fast 1,4 Milliar-
den Euro entstehen durch vom Verkehr verursachte
Luftverschmutzung und mindestens 100 Millionen
Euro durch Erkrankungen infolge von dauerhaftem
Verkehrslirm. Gesundheitskosten, die durch ver-
kehrsbedingten Bewegungsmangel entstehen, sind
hier noch genauso wenig enthalten, wie der Verlust

an beschwerdefreien Lebensjahren.

Verkehr kostet in Osterreich 3.000 Menschen
pro Jahr das Leben

Pro Jahr sterben in Osterreich rund 3.000 Men-
schen durch den Straflenverkehr. Unfille verur-
sachen rund ein Sechstel dieser Todesfille. Fiir
rund 180 vorzeitige Todesfille ist dauerhafter Ver-
kehrslirm verantwortlich. Den GrofSteil machen

laut Weltgesundheitsorganisation WHO vorzeitige

Kfz-Verkehr verursacht
in der Stadt den meisten Feinststaub

Il Kfz-Verkehr Heizen, Raumwérme B [ndustrie
Il Sonstige ™9 Energieerzeugung B Landwirtschaft
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PM2,5-Emissionen

Todesfille infolge der von den Verkehrsabgasen
verursachten Luftverschmutzung aus. Die grofice
Gesundheitsgefahr geht von feinen und ultrafei-
nen Partikeln (PM2,5 und PMO,1) aus. PM2,5
wirket sich dreimal stirker auf die Sterblichkeit aus
als PM10. In Wien sind die tiglichen Spitalsauf-
nahmen wegen Atemwegserkrankungen mit jeder
Zunahme von PM2,5 um 10 Mikrogramm pro
Kubikmeter um 5,5 Prozent gestiegen. Besonders
gesundheitsschidlich sind die ultrafeinen Ruflparti-
kel (PMO,1), die in Dieselabgasen sowie in Abgasen
von Benzinmotoren mit Direkteinspritzung enthal-

ten sind.

WHO: Dieselabgase sind krebserregend

Die ultrafeinen Partikel gelangen in die Gefifle

und kénnen neben Krebs auch Arteriosklerose,
Herzinfarkt und Schlaganfall verursachen. In Wien
verursacht der Kfz-Verkehr vier Mal so viele PM2,5-
Emissionen wie die Industrie und ist damit der

grofite Verursacher von Feinststaub.

Teures Leid:

Die Gesundheitsschaden
durch den Kfz-Verkehr
sind groB.

Verkehr verursacht VCO

viele Gesundheitsschaden
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251 3.500 [~
= 3.000
200 -

3 < 2,500 [ o
o 14 ) 2 0 <
2151 ’ ] u 3
g = 2.000 =
o 3 =
80| 2 1.500 |~ =
= 5 £
= = 1.000 - g
05 g =
< 500 s
w
0, =)
00— 0 =
Kosten fiir Todesfalle =
Gesundheitssystem durch Verkehr E



Die Uberschreitung der Grenzwerte fiir PM2,5
fithrt in 25 europiischen Stidten mit insgesamt 39
Millionen Menschen jihrlich zu 19.000 vorzeitigen
Todesfillen und zu Gesundheitskosten von 31,5
Milliarden Euro.

Der Kfz-Verkehr ist zudem Hauptverursacher der
extrem schidlichen Stickoxide. In der Stadt ist die
Stickoxid-Belastung entlang der Stadteinfahrten vier
Mal so hoch wie in straflenfernen Bereichen. Studien
in Graz, Linz und Wien zeigen, dass Stickstoff-
dioxid-Konzentrationen von mehr als 30 Mikro-

gramm pro Kubikmeter zu vermehrten vorzeitigen

Todesfillen fiihren.

Bewegungsmangel macht krank

Unser Verkehrssystem fordert den Bewegungs-
mangel. Viele kurze Strecken werden mit dem
Auto gefahren. Zudem fiihrt eine autozentrierte
Verkehrs- und Stadtplanung dazu, dass Alltagswege
nicht mehr zu Fuff gegangen werden kénnen, et-
wa wenn Supermirkte am Stadtrand nur mit dem
Auto gut erreichbar sind. Mangelnde Bewegung ist
ein Hauptrisikofaktor fiir viele Krankheiten, wie
etwa Riicken- und Gelenkschmerzen, Herzmuskel-

Erkrankungen, Typ-2-Diabetes und sogar Demenz.

Bewegungsmangel bei Kindern alarmierend
Kinder, die in ihrem Wohngebiet ungehindert und
unbegleitet spielen kénnen, entwickeln sich mo-
torisch, sozial und in ihrer Selbststindigkeit besser
als Gleichaltrige, die wegen der Gefahren des Kfz-
Verkehrs stindig begleitet werden. Die WHO emp-
fiehlt Kindern und Jugendlichen als Minimum eine
Stunde Bewegung pro Tag. Bei den 15-J4hrigen in
Osterreich erfiillen aber nur 20 Prozent der Buben

und neun Prozent der Midchen diese Empfehlung.

Weniger Krankenstande durch Radfahren
Radfahren im Alltag bringt einen groffen Gesund-
heitsnutzen. Wer mit dem Fahrrad zur Arbeit fihrt,
fehlt krankheitsbedingt im Schnitt um 1,3 Tage

weniger pro Jahr als nicht radelnde Kolleginnen und
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Kollegen. Insgesamt erbringen die Osterreicherin-
nen und Osterreicher durch das Radfahren im All-

tag einen Netto-Gesundheitsnutzen von rund 725

Millionen Euro pro Jahr. Wer in der Stadt einen Ar-
beitsweg von zehn Kilometern (hin und retour) an
230 Tagen mit dem Rad statt mit dem Auto fihrt,
schafft einen Gesundheitsnutzen von rund 1.270
Euro. Bei Personen iiber 65 Jahre, die tiglich 7,5
Kilometer Radfahren, erhoht sich die Lebenserwar-

tung um bis zu 3,1 Jahre.

Gehen wirkt als vorbeugende Medizin

Die WHO empfiehlt zumindest eine halbe Stun-
de Bewegung tiglich. Wer Alltagswege etwa zur
Arbeit oder zum Einkaufen zu Fuff zuriicklegen
kann, kommt leicht auf diese halbe Stunde Bewe-
gung. Wihrend der Schulweg im Auto der Eltern
nur zehn Kilokalorien Kérperenergie verbraucht,
werden mit dem Fahrrad oder zu Fuf im Schnitt
mehr als viermal so viele Kalorien verbrannt. Fiir
Kinder kann die tigliche Turnstunde bereits in den
Schulweg integriert werden. Bei Erwachsenen wirkt
regelmifliges Gehen unter anderem als vorbeugende

Medizin gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Gesundes Gehen:

Die Verkehrsplanung hat
es in der Hand, dass
mehr Menschen ihre
tagliche Ration Bewe-
gung in die Alltagsmobi-
|itdt integrieren konnen.

GroBer Nutzen:

Wenn kurze Wege mit
dem Rad zuriickgelegt
werden, wird ein groBer
volkswirtschaftlicher
Nutzen erzielt.

Der Umstieg auf das Rad zahlt sich aus

VCO

Gesundheitsnutzen [l Vermeidung von Luftverschmutzung, Stau
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Nutzen von Radfahren*
in Euro pro Jahr und Person

321

Personen unter 45 Jahren

210 =

200 8
100 20 20 %
109 109 5

0 Stadt Land Stadt Land =
€0

3

Personen ab 45 Jahren
* Annahme: Verlagerung von 160 Fahrten von jeweils 3,9 Kilometer pro Jahr vom Pkw auf das Rad (Summe 624 Kilometer pro Jahr)
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Mobilitat als Gesundheitsmotor nutzen

Gehen, Radfahren
und auch die Be-
niitzung 6ffentlicher
Verkehrsmittel schaf-
fen einen grofieren
Gesundheitsnutzen

als bisher angenom-

men. Gehen und
Besser zu Fup:  Radfahren im Alltag erho-
Der Schulweg ist die  hen die Fitness und beugen
Chance fir Kinder,
sich taglich zu bewe-
gen und Freundschaf-

zahlreichen Krankheiten vor.
Die Verkehrspolitik kann we-

Nationalen Aktionsplan Bewegung umsetzen
Der Nationale Aktionsplan Bewegung sieht vor,
im Verkehrsbereich den Anteil bewegungsaktiver
Mobilitit zu erhéhen.

Auf der Planungsebene ist ein bundesweiter Mas-
terplan Gehen nach dem Vorbild des Masterplans
Radfahren ein wichtiges Instrument. Auch eine Re-
form der Raumplanung, um kompakte Siedlungs-
strukturen mit fuf8liufigen Distanzen zu schaffen,
ist in Osterreich notig. Gesundheitsziele sollten in
der Verkehrspolitik von Bund, Bundeslindern und

Stidten verankert werden.

Die VCO-Publikation ,Ge-

ten zu pflegen.  sentlich zur Verringerung der Ein durchgingiges Wegenetz, Tempo 30 statt sundheitsfaktor Mobilitat*
Finanzierungsprobleme im Tempo 50 im Ortsgebiet, verkehrsberuhigte Zo- zeigt, wie die vom Verkehr
verursachten Gesundheits-

Gesundheitsbereich beitragen. Voraussetzung ist, dass nen, Begegnungszonen und Fahrradstraflen ermég- N A
schéden zu verringern

gute Bedingungen geschaffen werden, um zu Fuf§ lichen es mehr Menschen, gesund mobil zu sein. sind und wie durch be-

oder mit dem Rad Einkiufe erledigen oder zur Schule ) wegungsaktive Mobilitat
i H : - Quelle: VCO ,Gesundheitsfaktor Mobilitat”, die Gesundheit gefordert

bezichungsweise zur Arbeit kommen zu konnen. Schriftenreine ,Mobiltat mit Zukunfte, Wien 2012 g

werden kann. Die Publi-
kation kann beim VCO um
25 Euro bestellt werden.
T: +43-(0)1-893 26 97

E: vcoe@vcoe.at

**vco-empfehlungen www.vcoe.at

Was Bund und Bundeslénder tun kénnen

* Masterplan Gehen erstellen und Nationalen Aktionsplan Bewegung umsetzen

* Bessere Bedingungen fiir Gehen in der StVO (StraBenverkehrsord-
nung) verankern

e MaBnahmen zur Reduktion von Luftschadstoffen und Larm umset-
zen: Tempo 80 auf FreilandstraBen einfiihren, Filterpflicht fiir Lkw

* Ausbau des Offentlichen Verkehrs in den Landes- und Bundes-
budgets priorisieren

e Entlastung des Gesundheitsbudgets als Ziel in der Verkehrspolitik
verankern

DI Bettina Urbanek MA, VCO:
,Der Kfz-Verkehr belastet das
Gesundheitssystem enorm. Die
Verkehrspolitik hat es in der
Hand, Gesundheitsschaden
durch den Verkehr zu verringern
und unsere Alltagsmobilitdt zum
Motor fiir ein gesundes Leben zu
machen. Dafir sind gute Bedin-
gungen zum Gehen und Radfah-
ren im Alltag nétig.”

Was Stidte und Gemeinden tun kénnen

* Bedingungen fiir das Gehen verbessern (durchgangige Gehnetze
schaffen, Abkiirzungen fiir FuBwege, breite barrierefreie Gehsteige)

e Bedingungen fiir das Radfahren verbessern (FahrradstraBen und Radschnellwege
einfiihren, ausreichend Fahrradabstellanlagen errichten)

* Gute Geh- und Radverbindungen zu Haltestellen des Offentlichen Verkehrs bauen

e Tempo 30 und verkehrsberuhigte Zonen einrichten

Was Unternehmen tun kénnen
e Gehen und Radfahren zur Arbeit wird Teil der betrieblichen Gesundheitsvorsorge
* Jobticket fiir Offentlichen Verkehr den Beschaftigten zur Verfiigung stellen

Spenden fiir die VCO-Tatigkeit
sind steuerlich absetzbar.
e Gentigend und gut zugangliche Radabstellplatze anbieten Spenden-Konto: BAWAG PSK 7.540.714

Impressum: VCO, Brauhausgasse 7-9, 1050 Wien, T +43-(0)1-893 26 97, F +43-(0)1-893 24 31, E vcoe@vcoe.at, www.vcoe.at i
Layout: A BISS Z PRODUCTIONS, 1090 Wien, NussdorferstraBe 16; Fotos: fotolia.com (S. 1), iStockphoto.com (S. 2, S. 3), bilderbox.at (S. 4 0.), VCO (S. 4 u.)
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\Vorwort

Der Kfz-Verkehr heizt unser Klima an und ist zum grofiten Klima-
schutzproblem in Osterreich geworden. Die Massenmotorisierung
der letzten Jahrzehnte in den Stidten raubt uns durch Feinstaub
und Stickoxide den Atem. Landauf, landab verunméglicht Straflen-
verkehrslirm fiir viele einen tiefen, erholsamen Schlaf. Dass aber die
grof8te Gefahr des Automobils méglicherweise darin liegt, dass es
uns inmobil und inaktiv und dadurch iibergewichtig und anfillig
fiir Krankheiten aller Art macht, ist kaum bewusst.

Durchschnittlich legt eine Osterreicherin oder ein Osterreicher
heute knapp 40 Kilometer pro Tag zuriick — vier Mal so viel wie
noch vor 50 Jahren. Doch mehr Kilometer bedeuten nicht auto-
matisch, mobiler zu sein. Wege, die frither gegangen oder mit dem
Fahrrad gefahren wurden, werden heute mit dem Auto zuriickge-
legt. Jede zehnte Autofahrt ist kiirzer als ein Kilometer, jede zweite
Autofahrt kiirzer als fiinf Kilometer. Das sind Distanzen, die meis-
tens gegangen oder mit dem Fahrrad gefahren werden kénnten.
Wir sind bequem geworden. Schon Kinder werden mit dem Auto
in den Kindergarten oder in die Schule chauffiert, statt dass ihnen
eine selbststindige, bewegungsaktive Mobilitit am Schulweg er-
moglicht wiirde. Ubergewicht schon bei den Kleinen ist daher weit
verbreitet.

Die Weltgesundheitsorganisation WHO errechnet fiir Osterreich
zusitzlich zu den etwa 500 Toten durch Verkehrsunfille weitere
etwa 200 vorzeitige Todesfille durch Verkehrslirm, etwa 2.000
vorzeitige Sterbefille durch Luftschadstoffe des Kfz-Verkehrs und
mehrere tausend Menschen, die aufgrund von verkehrsbedingtem
Bewegungsmangel vorzeitig sterben.

Wenn wir Straflen und &ffentlichen Raum fiir uns Menschen wie-
der von den Maschinen zuriickgewinnen, Kinder ihre tigliche Be-
wegung auf dem Schulweg durch Radeln, Roller fahren oder Gehen
erleben diirfen, Seniorinnen und Senioren wieder gefahrlos Straflen
queren kénnen und bei Berufstitigen das Bewusstsein zunimmt,
dass es geistig aktiv hilc und Krankenstandstage reduziert, mic dem
Fahrrad zur Arbeit zu fahren, dann gewinnt auch die Gesellschaft.
Denn unser Gesundheitssystem zahlt derzeit mehrere Milliarden
Euro pro Jahr dafiir, dass uns das Auto bewegungslos gemacht hat.

Die VCO-Publikation ,,Gesundheitsfaktor Mobilitic* zeigt, was
es braucht, um eine Trendumkehr zu erreichen. Denn in dem Ma-
e, wie uns Verkehr derzeit krank machy, sollte es uns zukiinftig
gelingen, dass Mobilitit die Gesundheit stirke.

Dr. Willi Nowak
VCO-Geschiftsfiihrung
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