
Découvrez une 
nouvelle liberté.
Changez vos habitudes, travaillez 
de manière fl exible et voyagez 
en dehors des heures de pointe.  
cff.ch/pendulaires



Vos collaboratrices et collaborateurs sont-ils flexibles?

Travail flexible. Trajet tranquille.

La numérisation du monde du travail permet des formes de 
travail plus flexibles. Et vous en bénéficiez, tout comme votre 
personnel. En effet, voyager en dehors des heures de pointe 
permet d’être détendu et de travailler plus efficacement.

En offrant à votre personnel la possibilité de voyager plus 
calmement pendant les heures creuses, vous augmentez  
votre attractivité en tant qu’employeur.

N’hésitez pas à demander un conseil personnalisé. Il vous 
suffit d’envoyer un e-mail à business@sbb.ch.

 L’initiative Work Smart relie les employeurs offrant 
des formes de travail flexible en Suisse.  
Vous aussi, signez la charte:  
https://work-smart-initiative.ch/fr/ 

CFF SA
Voyageurs
Wylerstrasse 123/125, 3000 Berne 65 
travelsmart@sbb.ch 

cff.ch

 Dans les transports publics, le temps de trajet 
peut être utilisé judicieusement. Généralement, le 
train est calme pendant les heures creuses, ce 

qui permet de se concentrer. Considérez-vous déjà le temps 
que vos collaborateurs consacrent à leurs tâches pendant 
leurs déplacements comme du temps de travail?

Il existe de nombreuses possibilités pour voyager de manière 
plus détendue. Vous trouverez des suggestions, aides et 
conseils précieux pour les employeurs et les employés sur 
cff.ch/pendulaires.

* Lieu de travail libre: Vous travaillez chez vous, sur un site de l’entreprise tout proche ou ailleurs.

La combinaison 
idéale

Fifty-fifty avec 
après-midi au lieu 
de travail imposé

Fifty-fifty avec 
matinée au lieu 
de travail imposé

Lieu de travail  
libre

Lève-tôt Lève-tard

6–7 Uhr

7–8 Uhr Lieu de travail libre* Lieu de travail libre* Lieu de travail imposé

8–9 Uhr Lieu de travail imposé Lieu de travail libre*

9–10 Uhr

10–11 Uhr Lieu de travail imposé Lieu de travail imposé

11–12 Uhr

12–13 Uhr Lieu de travail imposé

13–14 Uhr Lieu de travail imposé Lieu de travail imposé Lieu de travail libre*

14–15 Uhr Lieu de travail libre*

15–16 Uhr Lieu de travail imposé

16–17 Uhr Lieu de travail libre*

17–18 Uhr

18–19 Uhr

19–20 Uhr


