
Rompere gli 
schemi apre 
nuovi spazi.
Cambiate abitudini, lavorate in 
modo fl essibile e fate i pendolari al 
di fuori degli orari di punta.
ffs.ch/pendolari



Quanto è flessibile il pendolarismo dei vostri collaboratori?

* Work anywhere: i vostri collaboratori lavorano a casa, presso una sede aziendale vicina, in uno spazio di coworking oppure altrove. 

il mix ottimale fifty-fifty con  
pomeriggio in 
team

fifty-fifty con 
mattino in team

work anywhere i mattinieri i dormiglioni

6–7 Uhr

7–8 Uhr work anywhere* work anywhere* luogo di lavoro  
del team

8–9 Uhr luogo di lavoro  
del team

work anywhere*

9–10 Uhr

10–11 Uhr luogo di lavoro  
del team

luogo di lavoro  
del team

11–12 Uhr

12–13 Uhr luogo di lavoro  
del team

13–14 Uhr luogo di lavoro  
del team

luogo di lavoro  
del team

work anywhere*

14–15 Uhr work anywhere*

15–16 Uhr luogo di lavoro  
del team

16–17 Uhr work anywhere*

17–18 Uhr

18–19 Uhr

19–20 Uhr

Lavoro flessibile, pendolarismo rilassato.

La digitalizzazione del mondo del lavoro permette di lavorare 
in modo flessibile. Di questo approfittate tanto voi quanto  
i vostri collaboratori. Infatti, chi viaggia nelle ore di traffico  
ridotto è meno stressato ed è più efficiente sul lavoro.

Permettete ai vostri collaboratori di fare i pendolari in modo 
rilassato al di fuori degli orari di punta e aumentate la vostra 
attrattiva come datore di lavoro.

Saremo anche lieti di offrirvi una consulenza personale. 
Basta inviare un’e-mail a business@sbb.ch.

 L’iniziativa work smart collega in rete  
i datori di lavoro flessibili della Svizzera.  
Diventate soci anche voi:  
work-smart-initiative.ch 

FFS SA
Viaggiatori
Wylerstrasse 123/125, 3000 Berna 65 
travelsmart@sbb.ch 

ffs.ch

 Con i trasporti pubblici è possibile impiegare in 
modo utile il tempo di viaggio. Al di fuori degli 
orari di punta, in treno solitamente c’è più silenzio 

e si lavora concentrati. Riconoscete già come orario di lavoro 
il tempo impiegato lavorando dai vostri collaboratori mentre 
viaggiano?

Ci sono molte possibilità per fare i pendolari in modo più  
rilassato: al sito ffs.ch/pendolari trovate consigli utili,  
suggerimenti e assistenza per datori di lavoro e collaboratori.


