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Umweltbelastung Larm
Darstellung des Problems Larm und dessen Auswirkungen

Willy Aecherli, der Geschaftsfuhrer der Schweizerischen Liga gegen den Larm,
widmet sich in dem Buch ,Umweltbelastung Larm*“ zu einem grossen Teil dem
Verkehr als Hauptlarmverursacher. Der Autor geht den Ursachen des Larms auf den
Grund und zeigt wie in der Schweiz, Europa und den USA mit dem Problem
umgegangen wird. Dabei werden auch Lésungsansatze aufgezeigt, die auf einen
umfassenden Mobilitatsbegriff setzen. Das Buch gibt mit wissenschaftlichen
Abhandlungen und zahlreichen Pressemitteilungen einen guten Uberblick tiber die
nationalen und internationalen Entwicklungen und Richtlinien in diesem Bereich und
richtet sich sowohl an Fachleute, als auch an Larmbetroffene.

Weitere Informationen:
Schweizerische Liga gegen den Larm www.laermliga.ch
Verlag Ruegger www.rueggerverlag.ch

La pollution sonore
Présentation du probléme et de ses effets

Dans son livre intitulé « La pollution sonore », Willy Aecherli, responsable de la Ligue
suisse contre le bruit, désigne clairement la circulation comme la principale cause de
pollution sonore. L’auteur remonte a la source du probleme et montre comment celui-
ci est abordé, en Suisse, en Europe et aux Etats-Unis. Il donne un bon apercu du
développement national et international de la problématique et des lignes directrices
privilégiées dans ce domaine, tout en esquissant des solutions qui s’inscrivent dans
la perspective globale de la mobilité. lllustré par des démonstrations scientifiques et
de nombreux articles de presse, cet ouvrage s’adresse aussi bien aux spécialistes
gu’a quiconque se sent concerné par le probléme du bruit.

Pour plus d’informations:
Ligue suisse contre le bruit www.laermliga.ch
Editions Ruegger www.rueggerverlag.ch
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Larm ist eine der grossten Umweltbelastung unserer Zeit. Ist er
Ausdruck unserer Lebensbediirfnisse, inshesondere der Mobi-
litdt und des modernen Freizeitverhaltens?

Der Autor beschreibt die geschichtliche Entwicklung, die Ar-
ten des Larms und seine Auswirkungen auf unsere Gesundheit.
Wadhrend seiner langjdhrigen Tatigkeit als Geschaftsfiihrer der
Schweizerischen Liga gegen den Ldrm hatte er Gelegenheit, sich
mit den Larmproblemen in der Schweiz zu befassen und die vom
Larm betroffenen Bewohnerinnen und Bewohner in der Larm-
bekdampfung zu unterstiitzen.

Als Generalsekretdr der Association Internationale contre le
Bruit (AICB), einer Nongovernmental Organisation (NGO) kam er
in Kontakt mit europdischen Larmschutzverbdanden und organi-

sierte Kongresse, die aktuelle Themen des Larmschutzes zum
Gegenstand hatten. Der Autor geht den Ursachen der Larm-
immissionen auf den Grund und schlagt vor, wie auf nationaler
und europdischer Ebene der Umweltbelastung Larm begegnet
werden kann.

Fur die Darstellung des Problems Larm und dessen Auswir-
kungen auf die Umwelt werden neben wissenschaftlichen Ab-
handlungen auch zahlreiche Pressemitteilungen verwendet, die
den Leserinnen und Lesern das Thema Larm aus der Sicht des
Alltags veranschaulichen.

Das Buch richtet sich an Fachleute und Politiker, welche die
Larmbekdampfung interessiert sowie an alle jene Personen, die
vom Larm besonders betroffen sind.

Vorwort und Einleitung
e Die Problematik der Lirmbekdampfung
e Geschichtlicher Uberblick des Ldrms

Uber Stille, Ruhe und Ldrm
e Die Wiederentdeckung des Ohrs
e Ldrm und Larmmessung

Auswirkungen des Larms auf die Gesundheit

Tinnitus

Musik und Hérschaden

Freizeitaktivitdten und Musikgewohnheiten Jugendlicher
Riskieren Musiker ihr Gehor?

Physiologische Auswirkungen

Soziale und psychologische Auswirkungen

Ist Larm eine Kompensation der Angst?

Schiessldarm und Brauchtum

Larm als Metapher modernen Fortschrittglaubens
e |st Larm ein Mythos?

e Klang als Droge

e Kann Larm tédlich sein?

Larmschutzpolitik in Europa und in den USA

e Larmstudie 90

e Auswirkungen der Ldrmexposition

e Vorschlage fiir folgende kiinftige Massnahmen

Der Gebrauch von Natels und Ruheschutz

Strassenverkehrslarm

Zur Mobilitat

Der Strassenldrm in den Landern der Europdischen Union
Neue Verkehrskultur im 21. Jahrhundert gefordert

Erfolg an der Urne fiir die Schweizer Alpeninitiative
Tiroler Widerstand gegen den Schwerverkehr

Gewichtige Griinde fiir Tempo 30

Strassen verursachen Larm

Larmschutz in Kur- und Erholungsorten

Flugldarm

e Der Fluglarm in der Schweiz, in der EU und in den USA

e Flugldarm schadet Kindern

e Der Fluglarm als Enteignungsproblem und Ursache zu
glinstigeren Mieten

Eisenbahnldrm
e Schienenverkehrslarm im Vergleich zu anderen Larmquellen

Larm am Arbeitsplatz
Nachbarschaftslarm
Larm von Tieren

Hat der Kampf gegen den Ldrm versagt?
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