
Slow Up 



Zu Fuss, mit dem Fahrrad, auf den Skates; feiern Sie mit uns! 

Die Idee des Slow Up 
Die Zukunft liegt in der Langsamkeit! Das Tempo reduzieren und geniessen! Am 25. August
2002 gehören die Hauptstrassen einen Tag lang ausschliesslich den Genussradlern, Hob-
byskatern und aktiven Familien, den Freizeitsportlern und allen Freunden der nicht motori-
sierten Mobilität. Eine Strecke von rund 30 km wird für jeglichen motorisierten Verkehr ge-
sperrt. Ziel ist die Förderung der umweltschonenden Freizeit- und Alltagsmobilität. 

Der Rundkurs von 30 km am Bodensee 
Der Rundkurs führt über meist flache, breite Strassen und Wege und kann von allen in etwa 
drei Stunden gemütlich gemeistert werden. Dabei bleibt auch genug Zeit an den verschiede-
nen Festplätzen entlang der Strecke Kulinarisches, Kulturelles, sowie die sportlichen Aktionen 
zu geniessen. Der Rundkurs führt durch acht Gemeinden der oberen Bodensee Region. Es ist 
keine Sportveranstaltung gegen die Uhr, sondern ein lustbetontes Fortbewegen, vorbei an 
den Obstkulturen im wunderschönen Thurgau zwischen Bodensee und Voralpen. 

Die Festplätze zum Verweilen 
Zentren des Grossanlasses sind Romanshorn und Arbon. In Romanshorn wird das Slow Up
Village mit Festbühne, Kinderland und weiteren Attraktionen stehen. Zudem wird ein Servi-
cedienst mit Miet- und Testmöglichkeiten vor Ort sein, welcher Ihnen auch bei Pannen an 
Velos und Skates weiterhelfen kann. Im Village und an weiteren ausgewählten Orten beste-
hen Möglichkeiten, im polysportiven Sinn verschiedene Geräte zu testen. Dabei werden Sie 
gratis von Profis beraten. Also, den 25. August dick in Ihrer Agenda ankreuzen. Geben Sie
diesen Flyer auch Ihren Freunden weiter. Danke! Ab Februar 2002 erhalten Sie weitere In-
formationen unter: www.ostschweiz-i.ch. Für allgemeine Infos besuchen Sie auch:
www.slowup.ch!

Die Eröffnungsparade 
Personen im Besitze von Fahrzeug-Eigenkonstruktionen oder Gruppen mit originellen und
skurrilen Ideen sind herzlich eingeladen, sich eine Stunde vor dem Start auf dem Festplatz
einzufinden. Wir werden den Slow Up-Tag mit einer Parade eröffnen. Die attraktivsten Prä-
sentationen werden mit einem Preis ausgezeichnet. 
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