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Bewegung und Gesundheit im Verkehr 
Gesunde Fortbewegung braucht gute Strukturen 
 
Die Zunahme von Übergewicht und damit verbundenen Krankheiten in den 
westlichen Ländern liegt auch an der bebauten Umwelt. Immer grösser werdende 
zersiedelte Räume eignen sich für den motorisierten Verkehr besser als für den 
Langsamverkehr. Um hier wieder gesunden Verkehr zu induzieren braucht es 
verbesserte Strukturen. Am Walk21 Satellite Programme “Transport-related Physical 
Activity and Health” im September 2005 in der Schweiz widmeten sich mehrere 
Referate diesem Thema. Hier finden Sie ausgewählte Präsentationen und alle 
Zusammenfassungen. (Sprache: Englisch)  
 
Weitere Informationen: 
Walk21 Satellite Programme         http://www.walk21satellite.ch 
 
 
 
L’exercice et la santé en relation avec les transports 
Pour bouger de manière saine, il faut de bonnes structures 
 
Dans les pays occidentaux, l’urbanisation croissante est en partie responsable de la 
surcharge pondérale et des maladies qui lui sont liées. Un espace toujours plus 
important est affecté aux transports motorisés, au détriment des lieux où l’on peut 
pratiquer une mobilité douce. Or, il faudrait améliorer les structures pour favoriser 
l’activité physique. Cet argument a été évoqué dans plusieurs présentations faites 
dans le cadre du colloque Walk21 Satellite Programme qui s’est tenu en Suisse en 
septembre dernier sur le thème « Activité physique et santé en relation avec les 
transports ». Vous trouverez ici une sélection de rapports d’intervention, de même 
que les résumés de toutes les présentations. (langue : anglais)  
 
Pour plus d’informations: 
Walk21 Satellite Programme http://www.walk21satellite.ch 
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